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Tuesday ~ The Nativity of the Blessed Virgin Mary 

September 8, 2026 

 

Dear families of Sacramental Preparation 

Raising a Christian-Catholic family has never been easy. Every family faces struggles, 

weaknesses, misunderstandings, and challenges to living a faithful Christian life. Today, these 

challenges are even greater as participation in the Church and the sacramental life continues to 

decline.  Many families seek the sacraments for their children, yet sacramental preparation must be 

more than preparing for a single celebration or ceremony. The sacraments call all of us — parents 

and children — to a lifelong relationship with Jesus Christ and His Church. 

My dear families, please take heart. You are not alone. The Church walks with you, the 

Church loves you, and the Church needs you.  As your pastor, I encourage every family to focus 

on four important practices: 

1. Give Jesus First Place:  Jesus must be at the center of our homes and our lives. Our children learn 

the faith not only by what we teach them, but especially by what they see us live. 

2. Be Living Witnesses of Christ:  If we want our children to know Jesus, they must see Jesus in us. 

Parents are called to pray, forgive, serve, attend Mass, receive the sacraments, and trust God in 

difficult times. 

3. Take Sacramental Preparation Seriously:  Baptism, First Reconciliation, First Eucharist, and 

Confirmation are not simply social celebrations. They are sacred encounters with Christ and the 

beginning of a lifelong journey of faith.  Parents must actively participate in the preparation of their 

children and continue to support them in living the Catholic faith after receiving the sacraments. 

4. Build a Catholic Home: A strong Catholic family is built through: 

• Prayer together 

• Faithful participation at Sunday Mass 

• Regular reception of the sacraments 

• Reading Sacred Scripture 

• Practicing forgiveness and charity 

• Living the liturgical seasons of the Church 

• Sharing Catholic devotions, especially the Rosary 

Regarding Sacramental Preparation 

Marriage and family life are sacred gifts from God. The Church teaches that marriage between 

baptized Christians is a sacrament—a covenant of faithful and self-giving love. A strong marriage 

and family life must be rooted in Christ, nourished by prayer, and strengthened through the 

sacramental life.  Parents seeking sacramental preparation for their children are encouraged to 

examine and strengthen their own relationship with Christ and His Church. 
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1. Parents should strive to live the sacramental life of the Church especially the Sacrament of 

Matrimony. If you are facing difficulties regarding your marriage in the church or have questions 

about receiving the Sacrament of Matrimony, please meet with me immediately. I am here to assist 

you and walk with you.  Your child’s reception of the sacrament will depend on your sacrament. 

2. Sacramental preparation requires commitment from the entire family. Regular participation in 

formation, family meetings, Sunday Mass, and other requirements is essential. A lack of participation 

may affect the timing of a child's reception of the sacraments. 

3. Beginning September 18, our bilingual ministry, Living in Christ, will be available to support 

and strengthen family life. I warmly encourage families to participate and grow together in faith. 

Dear parents, do not be discouraged. You are not called to be perfect—you are called to be 

faithful.  Pray together. Attend Mass together. Receive the sacraments. Forgive one another. Serve 

one another. Most importantly, give Jesus first place in your home and in your heart.  May the 

Holy Family of Jesus, Mary, and Joseph intercede for all our families and help us build homes filled 

with faith, hope, love, and holiness. 

Sincerely yours, 

 

 

Martes ~ La Natividad de la Santísima Virgen María 

8 de septiembre de 2026 

 

Queridas familias de Preparación Sacramental: 

Formar una familia cristiana y católica nunca ha sido fácil. Todas las familias enfrentan luchas, 

debilidades, malentendidos y desafíos para vivir una vida cristiana fiel. Hoy en día, estos desafíos son 

aún mayores, ya que la participación en la Iglesia y en la vida sacramental continúa disminuyendo. 

Muchas familias buscan los sacramentos para sus hijos; sin embargo, la preparación sacramental debe 

ser mucho más que prepararse para una sola celebración o ceremonia. Los sacramentos nos llaman a 

todos —padres e hijos— a vivir una relación con Jesucristo y con su Iglesia durante toda la vida. 

 

Mis queridas familias, por favor, no se desanimen. No están solos. La Iglesia camina con 

ustedes, la Iglesia los ama y la Iglesia los necesita.  Como su párroco, animo a cada familia a 

enfocarse en cuatro prácticas importantes: 

1. Den a Jesús el primer lugar:  Jesús debe estar en el centro de nuestros hogares y de nuestras vidas. 

Nuestros hijos aprenden la fe no solamente por lo que les enseñamos, sino especialmente por lo que 

nos ven vivir. 

2. Sean testigos vivos de Cristo:  Si queremos que nuestros hijos conozcan a Jesús, deben poder ver a 

Jesús en nosotros. Los padres están llamados a orar, perdonar, servir, asistir a la Santa Misa, recibir 

los sacramentos y confiar en Dios durante los momentos difíciles. 
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3. Tomen en serio la Preparación Sacramental:  El Bautismo, la Primera Reconciliación, la Primera 

Comunión y la Confirmación no son simplemente celebraciones sociales. Son encuentros sagrados 

con Cristo y el comienzo de un camino de fe que dura toda la vida.  Los padres deben participar 

activamente en la preparación de sus hijos y continuar apoyándolos para que vivan la fe católica 

después de recibir los sacramentos. 

4. Construyan un hogar católico: Una familia católica fuerte se construye mediante: 

• Orar juntos. 

• Participar fielmente en la Santa Misa dominical. 

• Recibir regularmente los sacramentos. 

• Leer la Sagrada Escritura. 

• Practicar el perdón y la caridad. 

• Vivir los tiempos litúrgicos de la Iglesia. 

• Compartir las devociones católicas, especialmente el Santo Rosario. 

Sobre la Preparación Sacramental   

El matrimonio y la vida familiar son dones sagrados de Dios. La Iglesia enseña que el matrimonio 

entre cristianos bautizados es un sacramento: una alianza de amor fiel y de entrega mutua. Un 

matrimonio fuerte y una vida familiar sólida deben estar arraigados en Cristo, alimentados por la 

oración y fortalecidos mediante la vida sacramental. 

Se anima a los padres que buscan la preparación sacramental para sus hijos a examinar y 

fortalecer su propia relación con Cristo y con su Iglesia. 

1. Los padres deben esforzarse por vivir la vida sacramental de la Iglesia, especialmente el 

sacramento del Matrimonio: Si enfrentan dificultades relacionadas con su matrimonio eclesiástico 

o tienen preguntas sobre cómo recibir el sacramento del Matrimonio, por favor reúnanse conmigo de 

inmediato. Estoy aquí para ayudarles y acompañarles. La recepción del sacramento por parte de su 

hijo dependerá de su propio sacramento. 

2. La preparación sacramental requiere el compromiso de toda la familia: La participación regular 

en la formación, las reuniones familiares, la Santa Misa dominical y los demás requisitos es esencial. 

La falta de participación puede afectar el momento en que un niño reciba los sacramentos. 

3. A partir del 18 de septiembre, nuestro ministerio bilingüe, Living in Christ (Viviendo en Cristo), 

estará disponible para apoyar y fortalecer la vida familiar.  Animo cordialmente a todas las 

familias a participar y a crecer juntas en la fe. 

Queridos padres, no se desanimen. No están llamados a ser perfectos; están llamados a ser fieles.  

Oren juntos. Asistan juntos a la Santa Misa. Reciban los sacramentos. Perdónense unos a otros. 

Sírvanse unos a otros. Y, sobre todo, den a Jesús el primer lugar en su hogar y en su corazón.  

Que la Sagrada Familia de Jesús, María y José interceda por todas nuestras familias y nos ayude a 

construir hogares llenos de fe, esperanza, amor y santidad. 

Sinceramente suyo, 

 


